
 

 

 

こもれびカレンダー 

こもれび相談室 ０６-６１２１-６６７０ 

 

 

こもれびカフェは  

毎週水曜 室町事務所 
12:30～14:30 

   
 

 

   13:00～14:00 
  おとな塾 

こもれび室町事務所 
 

 

 

  13:00～14:00 
  おとな塾 

   13:00～14:00 
   スマホ講座 

こもれび室町事務所 

 

  13:00～15:00 
こもれびシアター 

 

  13:00～14:00 
  おとな塾 

11:00～12:00 
ヘルスアップ 
エクササイズ 
池田駅前南会館 

11:00～12:00 
ヘルスアップ 
エクササイズ 

 
 

10:00~11:00 元気アップ体操 
11:00~12:00 ヘルスアップエクササイズ 

  13:00～14:00 
  おとな塾 

11:00～12:00 
ヘルスアップ 
エクササイズ 

13:00～15:00 
リフレッシュカフェ 
meets プロジェクト 

室町事務所 

   13:00～14:10 

   メイクレッスン 
こもれび室町事務所 

 

いけだ 

春団治まつり いけだ 

春団治まつり 

 


