
 

 

 

こもれびカレンダー こもれび相談室 ０６-６１２１-６６７０ 

 
 

こもれびカフェは  
毎週水曜 室町事務所 

12:30～14:30 

 

 

 

  13:00～14:00 
  おとな塾 

こもれび室町事務所 

 

 

  13:00～14:00 

  おとな塾 

  14:00～15:00 
スマホ講座 

こもれび室町事務所 

  13:00～14:00 

  おとな塾 

11:00～12:00 
ヘルスアップ 
エクササイズ 

11:00～12:00 
ヘルスアップ 
エクササイズ 

 
 

10:00~11:00 元気アップ体操 

11:00~12:00 ヘルスアップエクササイズ 

11:00～12:00 
ヘルスアップ 
エクササイズ 
交流センター 

 

 

  13:00～15:00 
こもれびシアター 

交流センター 

 

10:00～ 
meets プロジェクト 

たつなみ薬局 
 

13:00～15:00 
リフレッシュカフェ 

こもれび室町事務所 
 


